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Reprezentačné sústredenie VDG
Miesto: VDG
Dátum: 16.-20./08/2021
Účastníci
	Alexander Miškov
	LAS

	Alexander Malina
	LAS

	Peter Rajský
	LAR

	Peter Lackó
	LAR

	Laura Valentovičová
	L4.7

	Barbora Marková
	L4.7

	Dominika Pašuthová
	L4.7

	Tereza Thuringerová
	L4.7

	Jakub Magyar
	L4.7

	Karolína Kolenčiak
	OPT

	Nikola Kolenčiak
	OPT

	Max West
	OPT

	Valentína West
	OPT

	Lukáš Laca
	OPT

	Brani Opálka
	OPT


Počasie
NW 6-16

S
4-16
Správa
Sústredenie na VDG bolo pre niektorých pretekárov pokračovaním toho na L.Mare, nadviazali sme teda na tieto znalosti. Tí, ktorí sa pripojili na VDG majú tieto základné znalosti natrénované, mohli sme teda spolu postúpiť do pokročilejšej techniky udržiavania lode v najlepšej rýchlosti, ako aj manévrov - obratov, točenia bójí a pod. Veľa času sme venovali cvičeniam v malom priestore, ako bolo točenie bójí vo väčšej skupine lodí a štartov, tiež boat worku a kondičnej príprave, kde sa mohli zapojiť aj pretekári triedy Optimist, ktorí spoločným tréningom s Laseristami videli aj kam ich snaha môže ďalej smerovať, čo bolo pre nich veľmi motivujúce. Počas tohoto týždňa tiež tiekol Dunaj silným prúdom, čo ocenil aj Alexander Miškov ako jediný účastník z inej vodnej plochy, keďže sa takéto podmienky inde na Slovensku natrénovať nedajú.

Michal Andel

